
C O N T R E - I N D I C A T I O N S  
R E L A T I V E S  À  L A  P R A T I Q U E

Y O G A  D U  R I R E

 Incontinence

 Tous types de hernies

 Épilepsie

 Glaucome sévère

 Saignements répétés d’hémorroïdes

 �Toux persistante avec symptômes 
aigus

 Sévère mal de dos

 Asthme grave

 �Femmes enceintes ou antécédents  
de fausses couches à répétition  
> avis gynécologique conseillé

 Prolapsus utéro-vaginal  
> Avis gynécologique conseille

 �Intervention chirurgicale (moins de 
1 mois) et en particulier abdominale  
de moins de 3 mois

 �Maladies cardiaques et hypertension 
artérielle mal équilibrées  
> Avis cardiologique conseillé

 �Troubles psychiques (dépression)  
ou pathologie mentale  
> Avis psychiatrique conseillé

 �Bipolarité ou schizophrénie sont des 
contre-indications absolues 
> Avis psychiatrique indispensable

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE 
POUR TOUT PRATIQUANT
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C E R T I F I C A T  M É D I C A L
Y O G A  D U  R I R E

Je soussigné(e) Dr

Certificat établi à en date du

certifie que M. / Mme

né(e) le

ne présente pas de contre-indication à la pratique du Yoga du Rire.
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